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ESAME DELLO SPERMA E
CALCOLO DELL’INDICE DI FERTILITA’

Per I’esame dello sperma ¢ necessario osservare un periodo di 3 - 5 giorni di
astinenza dai rapporti sessuali. Lo sperma va ottenuto preferibilmente per
masturbazione o coito interrotto, senza l'uso del profilattico. Il campione deve essere
conservato ad una temperatura preferibilmente simile a quella corporea evitando le
esposizioni al freddo e deve essere consegnato al piu presto in laboratorio (entro 30
minuti dalla raccolta). Il recipiente da utilizzare € un contenitore sterile con tappo a
vite da 120 ml.

L’esame puo essere fatto tutti 1 giorni, sabato escluso, entro le ore 9.00.
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